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Carta d’identità del Paese 

 

 

 

Nome completo Rep. federale democratica del Nepal 

Nome ufficiale Saṅghīya lokatāntrika gaṇatantra 
Nepāla 

Lingua ufficiale Nepalese 

Capitale Kathmandu  (671.846 ab) 

Forma di governo Repubblica federale parlamentare 

Presidente Ram Baran Yadav 

Superficie totale 147.181 km² 

Popolazione totale 29.959.364 ab 

Continente Asia 

Confini Cina, India 

Fuso orario UTC + 5:45 

Prefisso telefonico +977 



 
 

Economia & moneta 
 

Nel settore primario :  

 Agricoltura: principale attività economica del paese. si coltivano: tè, riso, 

lenticchie, miglio, grano, zucchero, orzo e le patate. 
 Allevamento: I bovini, essendo i animali sacri, vengono allevati solo per il 

latte e yogurt. 

 

Nel settore secondario: 

Il Nepal non è un paese industrializzato data la carenza di infrastrutture: 
neppure il fabbisogno interno di energia elettrica è pienamente soddisfatto. 

 

Nel settore terziario: 
il turismo (specie quello montano e culturale) è una risorsa rilevante per il Paese. 
Dal 2000 in poi è nettamente aumentato quello sportivo. Inoltre il  Nepal 
dispone di paesaggi storico-artistiche di un ambiente naturale ancora in gran 
parte non urbanizzato. 

 
 
La moneta attualmente in vigore è la Rupia nepalese. 

 

 

 

     

http://it.wikipedia.org/wiki/Agricoltura
http://it.wikipedia.org/wiki/T%C3%A8
http://it.wikipedia.org/wiki/Oryza_sativa
http://it.wikipedia.org/wiki/Lenticchie
http://it.wikipedia.org/wiki/Panicum_miliaceum
http://it.wikipedia.org/wiki/Triticum
http://it.wikipedia.org/wiki/Saccharum_officinarum
http://it.wikipedia.org/wiki/Hordeum_vulgare
http://it.wikipedia.org/wiki/Solanum_tuberosum
http://it.wikipedia.org/wiki/Allevamento
http://it.wikipedia.org/wiki/Bovini
http://it.wikipedia.org/wiki/Latte
http://it.wikipedia.org/wiki/Yogurt
http://it.wikipedia.org/wiki/Industria
http://it.wikipedia.org/wiki/Infrastruttura
http://it.wikipedia.org/wiki/Energia_elettrica


 
 

Storia & cultura 
I primi abitanti  furono i Lichhavi.                                                                              

L'unificazione del paese fu avvenne nel  1768 . 

Nel 1846 Rana ottenne il potere per oltre un secolo. 

Dal 1947 al 1951 il movimento democratico rovesciò i Rana, così Tribhuvan prese 

il potere, in cui succedette il figlio Mahendra che nel 1962 instaurò  governo 

dei panchayat . 

Il successore Birendra, proseguì la politica del padre ma nel 2001 fu assassinato, 

cosicché Gyanendra, il fratello salì al trono e nel 2005 trattò con il movimento 

maoista.  Nel 2007 il Nepal diventò una Repubblica federale. Dopo 240 anni di 

monarchia, il 28 maggio 2008 è stata proclamata la Repubblica. 

 

La cultura nepalese è assai simile alla cultura indiana o tibetana. Le affinità si 

possono notare nell'abbigliamento, nel cibo e nella lingua. La cultura tradizionale 

trova inoltre espressione nella danza e nella musica, in particolar modo durante 

le festività religiose. 

Il calendario ufficiale è il Vikram Samvat, in anticipo di 56,7 anni rispetto 

al calendario gregoriano. 

 

 

 

 

 

 

 

http://it.wikipedia.org/wiki/1768
http://it.wikipedia.org/wiki/1846
http://it.wikipedia.org/wiki/Jang_Bahadur_Rana
http://it.wikipedia.org/wiki/1947
http://it.wikipedia.org/wiki/1951
http://it.wikipedia.org/wiki/Tribhuvan_Bir_Bikram_Shah_Dev
http://it.wikipedia.org/wiki/Mahendra_Bir_Bikram_Shah_Dev
http://it.wikipedia.org/wiki/1962
http://it.wikipedia.org/wiki/Birendra_Bir_Bikram_Shah_Dev
http://it.wikipedia.org/wiki/Gyanendra_del_Nepal
http://it.wikipedia.org/wiki/Maoismo
http://it.wikipedia.org/wiki/2007
http://it.wikipedia.org/wiki/Repubblica_federale
http://it.wikipedia.org/wiki/2008
http://it.wikipedia.org/wiki/Vikram_Samvat
http://it.wikipedia.org/wiki/Calendario_gregoriano


 
 

Ambiente & clima 

 Morfologia:                                                                                                                         

Percorso dalla pianura gangetica, colline Chure e Mahabharat, fascia di 

Paha, montagne dell’Himalaya e le Transhimalaya. 

 

 Orografia:                                                                                                                                 

l'Everest (8848 m), massima vetta del pianeta, seguito dal Lhotse (8516 m). 

 

 Idrografia:                                                                                                                                                      

Il Nepal tributa al bacino del Gange. I maggiori affluenti provengono dal 

Nepal tra cui Karnali, Narayani-Gandaki e Sapt Kosi 

 

 Geologia:                                                                                                            

L'origine dell’ himalayana, e dell'altopiano del Tibet avvenne circa 60 

milioni di anni fa tra zolla indiana e euroasiatica. 

 

 Clima:                                                                                                                       

Caratterizzato da clima tropicale:  presenta  2  fasi stagionali: la stagione 

delle piogge (da giugno a fine settembre) e quella secca. Questa alternanza 

è dovuta dai monsoni.                                                                                                                  
Presenta escursioni termiche tra estate e inverno ma, è facile che una zona 

presenti un microclima. Il mese più caldo è maggio. 

       



 
 

Raggiungibilità & trasporti interni 
Il Nepal, è paese montuoso e privo di sbocchi sul mare, quindi  non dispone di 
porti e di autostrade.                                                                                                                                          

Le cinque vie  principali  di comunicazione sono denominate "rājamārga"                
L'unico scalo aeroportuale internazionale è il Tribhuvana antharrāṣṭriya 

vimānasthala .                                                                                                                                   
Vi sono numerosi aeroporti locali, specie nelle località montane.                                            
I servizi di trasporto mediante autobus sono molto diffusi ed utilizzati, inoltre 
nel Paese ci si può spostarsi mediante taxi, risciò a pedali, tuk tuk elettrici o a 
gas, minibus, treno, funivie, moto, bicicletta, e aereo o elicottero. 

 

 

 

 

Documenti 

 Passaporto: necessario, con validità residua di almeno sei mesi e comunque 

superiore al periodo di permanenza nel Paese. 

 

 Viaggi all’estero dei minori: si prega di consultare il sito “Prima di partire - 

documenti  per viaggi all’estero di minori” . 

 

 Visto d’ingresso: obbligatorio. E’ possibile ottenere il visto direttamente 

all’ingresso nel Paese presso la frontiera terrestre o all’aeroporto di 

Kathmandu presentando il passaporto. 

http://it.wikipedia.org/wiki/Aeroporto
http://www.viaggiaresicuri.it/index.php?4861
http://www.viaggiaresicuri.it/index.php?4861


 
 

Situazione sanitaria & avvertenze 
 

 Strutture sanitarie: 

Situazione sanitaria, sia per l’assistenza che per le condizioni igieniche, è 

estremamente precaria in tutto il Paese. 

A coloro che intendano effettuare trekking o escursioni in montagna, si 

segnala l’assenza di strutture di salvataggio e recupero dispersi.  

 

 

 vaccini  consigliati: 

• epatite “A” e “B”; 

• infezioni tifoidee da acqua o cibo contaminati; 

• rabbia  

• colera (vaccino offre protezione solo parziale); 

• meningite (rischio contagio è basso,  consigliato a chi effettua trekking) 

• encefalite giapponese (rischio di contagio basso) 

• poliomielite; 

• ciclospora, morbo intestinale (presente soprattutto nel periodo caldo) 

 

 

 Avvertenze 

• bere solo bevande in bottiglia; 

• bollire o purificare sempre l’acqua prima di berla; 

• non mangiare cibi crudi. 

• stipulare un’assicurazione sanitaria che preveda, oltre la copertura di 

spese mediche ed eventuale rimpatrio aereo sanitario o trasferimento.   



 
 

 consigli utili per il viaggio 

 
 registrare i dati relativi al viaggio sul sito: Viaggiare sicuri nel mondo  

  segnalare il proprio itinerario.                    

 evitare i luoghi di eventuali manifestazioni, in occasioni di eventuali 

scioperi . 

 evitare sempre viaggi di trekking individuali . 

  affidarsi ad agenzie di viaggi di serie, evitando spostamenti o trekking 

privi di guide autorizzate e  fuori di mete turistiche , segnalando sempre 

i propri spostamenti (si suggerisce di rivolgersi alla “Trekking agents 

Association of Nepal”) .                                                                                                                        

 stipulare un’ assicurazione sanitaria che includa il pagamento di spese di 

soccorso e rimpatrio. 

 evitare spostamenti notturni isolati . 

 verificare le condizioni fisiche prima di intraprendere il viaggio. 

 utilizzare il mezzo aereo per raggiungere il Nepal.                                                                                                                      

 trekking ed escursioni si ricorda la completa assenza di strutture di 

salvataggio .   



 
 

Attrattive turistiche principali 
 

Kathamandu 
La capitale del Nepal, il cui cen

tro storico è 
considerato Patrimonio 

dell’Umanità dall’UNESCO. 
È una città multiforme, ricca di
 stili e di arte. Il principale pun
to di partenza per un'escursion

e      Kathmandu è Durba 
Square, la pizza centrale. 

 

 

Boudhanath 
Il più grande tempio Buddista del
 Nepal,rotondo ebianco: attorno c'
è una grande quantità di persone 
che girano insenso orario e prega

no, chiacchierano e ridono. 
 

 

 

Pokhara 
Seconda città più importante,        

conosciuta  come la città delle 
feste e ricorrenze; 

inoltre famosa per le bellezze 
naturalistiche :i laghi, la 

cascata Devi’s Fal, le 
grotte sacre di Gupteswar Gupha 

e Mahendra Gupha e le 
escursioni verso l’Annapurna. 



 
 

Gastronomia 

 

 

La Cucina Nepalese varia in base 

ad ogni etnia, alcuni cibi sono  

consumati a livello nazionale, 

come il dal bhat (lenticchie e riso), 

accompagnato da verdure a vapore  

 

 

 

 

La bevanda più consumata è il tè:   

fermentato e seccato in piccoli 

grani. Si consuma anche il latte, il 

lassi (bevanda rinfrescante) e lo 

yogurt. 

 

 

 

Nelle zone himalayane prevale 

invece la cucina tibetana, ovvero 

tsampa (farina d'orzo impastata 

con tè o acqua), momo (ravioli di 

farina d'orzo ripieni di carne, 

patate o verdura) e chang (birra 

d'orzo). 

 



 
 

Tradizioni & festività 
Le festività nepalesi sono legate perlopiù alle religioni indù e buddhista 

 

La festa più rilevante si celebra  
in ottobre: il Dashain, dove si 

sacrificano gli animali;                      
un altro evento simile è ad aprile 

e si chiama Chaitra Dai san.                                         

 

 

     

 

A novembre, c'è il Tihar, o 
Festa delle Luci, celebrazione 

dove invece gli animali 
vengono fortunatamente 

onorati.                                                       

 

 

 

  Tra le feste indù si celebra a 
Pashupatinath l'Haribodhini 
Ekadashi, in novembre, e il 
Maha Shivaratri, in marzo;         
a Kathmandu il Gai Jatra ad 
agosto e a Patan il Krshnia 

Jayanti, tra agosto e settembre. 

 



 
 

Attività sportive praticabili 

Il Nepal grazie alla sua terra ricca di montagne permette davvero di praticare 

una miriade di sport, infatti è una meta molto gettonata per gli sportivi.                   

Nel Paese si possono praticare le seguenti attività outdoor:  

 Trekking 

 Rock climbing 

 Rafting / Kayaking / Canoeing 

 Jungle safari  

 Hunting 

 Bird watching 

 Paraglading / Ultralight / Cable car 

 Mountain flights 

 Mountain biking  

 Bungee jumping 

 

Gli sport più popolari sono il cricket, il calcio di cui è organizzato anche 

un campionato nazionale ed il kabaddi, una forma di lotta. 

 

 

 

http://it.wikipedia.org/wiki/Cricket
http://it.wikipedia.org/wiki/Calcio_(sport)
http://it.wikipedia.org/wiki/Campionato_di_calcio_nepalese
http://it.wikipedia.org/wiki/Kabaddi


 
 

Letture consigliate 
 

 Annapurna: i primi 8000 

di Maurice Herzog (Corbaccio, Milano 2000) 

 

 Autostop per l’Himalaya 

         di Vikram Seth (EDT, Torino 2001; collana ‘Aquiloni’) 

 

 C’era una volta l’Oriente 

         di Pico Iyer (Neri Pozza, Vicenza 2000) 

 

 Dal tetto del mondo all’esilio 

         di Renzo Garrone (EDT, Torino 2002; collana ‘Orme’) 

 

 Fiabe di Kathmandu 

          a cura di Karna Sakya e Linda Griffith (Parola di Fiaba, Roma 2001) 

 

 Ultimo Tibet 

         di Piero Verni (Tea, Milano 1998) 

  



 
 

PERCHE’ il NEPAL? 

 

1. Respirare e provare la magia dell’oriente e della sua 
antichità, immergendosi in escursioni indimenticabili. 
 

2. Osservare i volti curiosi dei bimbi nepalesi, che ti 
susciteranno un sorriso con gli occhi. 
 

3.  Ammirare i bellissimi panorami, che questo posto prezioso ti 
offre, ti lasceranno senz’altro a mozzafiato. 

 

4. Sentire il profumo della fatica, e delle soddisfazioni volando 
sopra le cime più alte. 
 

5. Una terra piccola, ma ricca di sorprese ed emozioni, da 

provare almeno una volta nella vita. 

  



 
 

 

Creazione di : Agenzia di Viaggi di Girardi Manuela  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Via capitelli n.19,  Limone sul Garda, 25010 (BS) 

Telefono fisso: 0365954697 

Cellulare: 3455732759 

Fax: 0334566768 

Sito internet: www.soultravel.it 

E-mail: soultravel@hotmail.it 

WhatsApp: 3455732759 

On Facebook: soul travel agency 

On Instagram: soultravel_agency #soultravelagency 

On Youtube: soultravel_agency 

 
 

 

 

http://www.soultravel.it/
mailto:soultravel@hotmail.it


 
 

 

 



 
 

 

 

GIORNO 1: Italia – Kathmandu 

Ritrovo all’aeroporto di Milano alle ore 8.00 p.m.. Adempimento delle 

pratiche burocratiche per il volo di andata ed imbarco sull’aereo diretto 

a Kathmandu. Pernottamento e pasti  a bordo.                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

GIORNO 2 :  Kathmandu  

Prima parte della giornata la dedicheremo nel concludere  il nostro 

viaggio aereo e arrivo  previsto nel tardo pomeriggio, ritiro dei bagagli e 

trasferimento con autobus privato in hotel a Kathmandu. Cena in hotel. 

 

 

È la più grande città del Paese, con una popolazione che supera i due milioni di 

abitanti.                                                                        Si trova nell'omonima valle 

del Nepal centrale, ed è lambita dai fiumi Bagmati e Vishnumati.                                                                                                                                                                 

Il centro urbano della città presenta un nucleo storico risalente circa al XVII 

secolo. E’ ricca di templi induisti e  hindu e vi sono anche numerosi luoghi sacri 

buddhisti. Non è un caso dunque che in questi luoghi vi sia la maggiore 

concentrazione di edifici a carattere religioso del pianeta. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

GIORNO 3 : Kathmandu , Bhaktapur 

Prima colazione in hotel. Trasferimento con pullman privato presso 

Bhaktapur. Sistemazione in hotel. Pranzo in un locale tipico. Visita 

della città, in particolare la zona di “Durbar Square” e gli omonimi 

templi “Nyatapola” e il “Palazzo delle 55 finestre”. In serata è possibile una 

cena in un tipico street food.  

 

 

 

E’ un'antica città newari 

nella parte est della valle di 

Kathmandu, incantevole, 

incastonata nella tradizione, 

protetta e racchiusa dai suoi 

templi. 

 

 

 

 

 

 

Bhaktapur Durbar Square è 

una delle tre Piazze 

Durbar nella valle di 

Kathmandu,  che sono 

tutti patrimoni 

dell'umanità dell'unesco. 

 

  



 
 

                                                                                                                          

                                                                                                                           

 

 

 

Nyatapola in lingua Newari 

significa cinque storie difatti 

in questo tempio vi è la 

simbolica di cinque elementi 

di base. Questa è la più alta 

pagoda del Nepal mai 

costruito con tanta perfezione 

architettonica e bellezza 

artistica 

 

 

 

 

 

 

 

Costruito nel 15 ° 

secolo, il 55 Window 

Palace è la struttura 

architettonica 

dominante nella 

piazza.  

  



 
 

 

GIORNO 4 : Bhaktapur, Dhulikel , Namobuddha , 

Panauti  

Prima colazione in hotel e partenza con pulmino privato verso 

Dhulikel. Visita in particolare della “città vecchia” e dei tempi di 

“Narayan”, “Harisiddhi” e “Bhagvati”. Pranzo libero.                            

Spostamento sempre in pulmino a Namobuddha, visita della città, del 

monastero “Thrangu Tashi Yangtse”e dello stupa “Namo Buddha”. Da lì 

continuiamo a piedi, camminando un paio d’ore, fino a raggiungere 

Panauti, visita della città e in particolare del tempio “Indreshwar”. Cena 

tipica e rientro a Bhaktapur. 

 

 

E’ un piccolo paesino 

newari, molto povero, 

verso est. Dalla strada 

che entra in paese c’è 

una bellissima vista 

sull’Himalaya. Non c’è 

praticamente turismo, 

come in quasi tutti i 

paesini del Nepal.     

Dhulikhel è stata per 

secoli un importante  

centro commerciale sulla rotta che collega il Nepal al Tibet .                                                                          

La Città Vecchia: la zona più antica della città, è un insieme di vecchie case 

Newari, spesso occupato da 20 o più membri delle famiglie allargate locali. I loro 

beni più preziosi sono le finestre e le porte intagliate, esempi di artigianato 

tradizionale Newari.                   



 
 

 

 

 

E’ stato dedicato al Signore 

Krishna cui compleanno si 

celebra nel mese di agosto. 

Caratterizzato dai tetti di 

metallo giallo. 

 

 

 

 

 

 

Si trova affianco al tempio di 

Narayan ed entrambi i templi 

sono decorati con sculture in 

legno profuese e fronteggiato da due 

Garudvatas.     

 

 

 

 

 

Questo tempio si trova nella 

parte superiore della parte 

occidentale della città. Più in 

alto collina, si trova la 

Bhagwati (Kali) Tempio, che è 

una pagoda.  



 
 

 

NamoBuddha  è una cittadina 

importante per i buddisti di 

pellegrinaggio in Nepal, e ha uno 

dei tre stupa principali della valle 

di Kathmandu . Situata a circa 40 

km a sud est di Kathmandu. 

 

               

 

E’ uno degli stupa principali 

della valle di Kathmandu. 

Salendo la collina, si può 

raggiungere un luogo in cui vi è 

la scena del Buddha che da il suo 

corpo alla tigre(leggenda) e 

secondo la tradizione orale, 

questo è il luogo effettivo in cui 

il Buddha  ha dato il suo corpo. 

 

 

E’ un buddista tibetano monastero 

circa 40 km a sud est di 

Kathmandu . Si trova in cima alla 

collina e si tratta di uno dei più bei 

monasteri. E costruito a Namo 

Buddha, dove si dice che il 

Buddha ha dato la sua vita per una 

tigre affamata e suoi cuccioli. 

 



 
 

 

E’ una piccola cittadina 

situata 32 km sud-est di 

Kathmandu , e si trova 

nelle regioni centrali del 

Nepal . In origine era un 

piccolo stato data dal re 

Bhupatindra Malla. 

Questa città ha una 

popolazione di meno di 

10.000 persone . Panauti è 

meta caratteristico e 

interessante del Nepal. 

Ci si sente come se è 

stato lasciato esattamente 

il modo in cui i fondatori avevano costruito la città. Un'atmosfera nostalgica 

copre le vie cittadine strette e antiche strutture. 

 

 

E’ uno dei più grandi e più alti templi in 

stile pagoda in Nepal . E 'stato 

originariamente costruito nel corso di un 

lingam nel 1294, diventando così il tempio 

più antico sopravvissuto del Nepal. I 

montanti del tetto impreziosiscono i due 

piani inferiori del tempio sono distinti 

nepalese intaglio del legno e l'architettura. 

La sezione superiore del tempio è appeso con pentole e padelle, offerte da giovani 

coppie sposate che sperano per una vita felice e prospera famiglia.    



 
 

 

GIORNO 5: Changu Narayan, Telkot , Nagarkot  

Prima colazione in hotel e partenza da Bhaktapur, con le valigie nel 

pulmino privato. In Mattinata giungeremo a  Changu Narayan. Visita 

del tempio “Changu Narayan” dopodiché proseguiremo a piedi verso 

Telkot. Telkot sarà solo una tappa intermedia dove pranzeremo e nel 

pomeriggio arriveremo (sempre a piedi) a  Nagarkot. Qui visiteremo 

un piccolo villaggio Tamang.  Cena in hotel a Nagarkot.  

 

 

 

 

L'antico Hindu tempio si trova 

su una collina alta che è anche 

conosciuto come Changu o 

Dolagiri. Il tempio è circondato 

da una foresta con albero 

champak e un piccolo villaggio, 

noto come Changu Village. 

Questo santuario è dedicato al 

Signore Visnu e tenuto in 

venerazione particolare dai indù 

persone. 

  



 
 

 

 

 

E’ una piccola città 

locale, in cui il sentiero 

per raggiungerla offre 

una vista mozzafiato 

dei paesaggi 

naturalistici del Nepal. 

 

 

 

 

 

E’ un villaggio che si  

trova a 32 km a est di 

Kathmandu. Ad 

un'altitudine di 2.195 

metri, è considerato 

uno dei punti più 

panoramici di 

Bhaktapur District e 

della sua vista all'alba 

del Himalaya tra cui il 

Monte Everest e altre 

cime innevate del 

Nepal orientale. 

Nagarkot offre anche una vista panoramica sulla valle di Kathmandu . 

  



 
 

 

GIORNO 6: Nagarkot , Thimi ,  Bhaktapur  

Alle 4 della mattina ci alziamo per andare a vedere l’alba dalla Tower of 

Nagarkot. .Prima colazione in hotel e partenza per Thimi. Visita della 

città. Pranzo in un locale tipico. Nel pomeriggio ritorneremo a 

Bhaktapur. Tempo libero a Bhaktapur e cena libera.  

  

 

Si può raggiungere a piedi 

Nagarkot vista torre che si 

trova a 2150 metri sul livello 

del mare. La vista al sorgere 

del sole sopra l'Himalaya da 

qui è incredibile. 

 

 

 

Il suo nome storico è Madhyapur 

Thimi, oggi conosciuta anche solo 

con il nome di Thimi. È una 

cittadina newari vicino a 

Bhaktapur specializzata nella 

produzione di vasi di ceramica. Il 

lavoro è diviso in quartieri: c’è chi 

lavora la creta, chi dà forma ai 

vasi, chi li decora, chi li cuoce 

costruendo un grande forno in mezzo alla piazza. È quieta e incantevole. Sembra 

di fare un viaggio nel tempo. 



 
 

 

GIORNO 7:  Bungamati, Khokana , Patan  

Prima colazione in hotel e partenza con autobus privato verso 

Bungamati e Khokana: visita di questi due paesi. Qui trascorreremo la 

nostra mattina. Pranzo in un ristorante tipico. Nel primo pomeriggio 

partiremo per Patan (dove pernotteremo per due notti). Visita in 

particolare di “Durbar Square”  e del “tempio d’oro Hiranya Varna 

Mahavihar”. Cena in uno street food di Patan. Rientro in hotel a 

Kathmandu. 

 

 

 

 

Bungamati è un 

villaggio medievale in 

piena campagna 

abitato 

principalmente da 

artigiani che 

intagliano il legno. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

E’ un po’ più piccola di 

Bungamati. E’ un 

villaggio newari 

principalmente dedicato 

alla raccolta e alla 

lavorazione del grano. 

Sembra di fare un salto 

nel passato: sono luoghi 

per nulla turistici e 

assolutamente autentici. 

 

 

 

 

E’ anche conosciuta come 

Lalitpur, è una 

municipalità e una delle 

maggiori città del Nepal; 

considerata la più antica 

tra le città reali nella valle 

di Kathmandu e 

l'UNESCO l'ha dichiarata 

patrimonio dell'umanità. 

Si ritiene che sia stata 

fondata nel III secolo a.C. 

dalla dinastia Kirat e 

successivamente ampliata dai Lichavi nel VI secolo. Fu poi ancora estesa dai 

Malla in età medievale.  

 

  



 
 

 

 

 

L'area monumentale di 

Patan Durbar è una delle 

sette zone monumentali 

della valle di Kathmandu. 

Queste furono incluse 

nella lista dei patrimoni 

dell'umanità nel 1979. 

Tutte queste zone sono 

protette ai sensi della 

legge sulla tutela dei 

monumenti. 

 

 

 

 

L'ingresso semplice, 

l’’interno è un piccolo 

gioiello di arte : statue, 

intarsi, portali, bandiere, 

campane, campanellini, 

fiori, offerte, mulini 

preghiera e devoti. Le 

porte del Tempio sono 

sempre aperte : questo 

per per simboleggiare 

l'accettazione di tutte le 

religioni. 

 



 
 

 

GIORNO 8:  Volo sull’Everest, Pashupatinath, Bodnath  

Prima colazione in hotel e partenza con pullman privato verso 

l’aeroporto di Kathmandu. In mattinata volo sull’Everest.  Pranzo al 

sacco durante il tragitto verso Pashupatinath. Visita del tempio di 

“Pashupatinath” in cui si può assistere al rito della cremazione dei morti. 

Dopodiché giungeremo a Bodnath, dove si trova il più grande stupa di 

tutta l’Asia. Cena in un ristorante tipico a Bodnath. Rientro a 

Kathmandu. 

 

 

 

 

Il monte Everest è la 

vetta più alta della 

Terra, la sua altezza è di 

8 848 m s.l.m. È situato 

nella catena 

dell'Himalaya, al 

confine tra la Cina e 

Nepal. L'Everest ha la 

forma di una piramide, 

con tre pareti (nord, est 

e sud-ovest) e tre creste 

(nord-est, sud-est e 

ovest). La linea di confine tra Cina e Nepal passa lungo le creste ovest e sud-est, 

quindi solo la parete sud-ovest è nepalese. 

  



 
 

 

 

Il Tempio di Pashupatinath  è il più importante tempio induista del Nepal. Si 

trova lungo il corso del fiume Bagmati, ed è consacrato al dio Pashupati, 

manifestazione di Śiva. È uno dei sette gruppi di monumenti che permettono 

alla valle di Kathmandu di essere considerata patrimonio dell'umanità.                                                                                                      

Il suo nucleo originario risale al VI secolo d.C.ed è noto per le sue architetture a 

forma di pagoda. I sacerdoti che svolgono le funzioni si chiamano Bhattas.                                                                                                                    

Il luogo è popolare tra i turisti soprattutto per le cerimonie funebri che si 

svolgono quotidianamente, 

con i cadaveri che vengono 

cremati sulle pire prima della 

dispersione delle ceneri nel 

Bagmati. 

 

 

 

 

 

 

 

Stupa di Bodhnath. Il più grande del Nepal ed uno dei più grandi del mondo. E' 

un luogo di culto, a 5 km. da Kathmandu, venerato dai buddhisti di tutto 

l'Himalaya. 

 

  



 
 

 

GIORNO 9: Dakshinkali, Swayambhunath, Kathmandu 

Prima colazione in hotel. In mattinata giungeremo a Dakshinkali, in 

cui visiteremo in particolare il “Tempio di Dakshinkali”. Dopodiché 

giungeremo a  Swayambhunath e visiteremo il “Tempio 

Swayambhunath”, o Tempio delle scimmie. Pranzo in un ristorante 

tipico della zona. Il pomeriggio lo dedichiamo a Kathmandu: “Durbar 

Square” e “Palazzo Reale”,  e tutte il luoghi centrali più importanti. 

Cena in hotel a Kathmandu e pernottamento. 

 

 

 

Dakshinkali è un villaggio 

in Kathmandu distretto 

nella zona Bagmati del 

centro Nepal . Al momento 

del 2011 Nepal censimento 

aveva una popolazione di 

4.755 e aveva 984 famiglie in 

esso.   

  



 
 

 

  

Temple Dakshinkali è 

situato 22 chilometri al 

di fuori Kathmandu. E’ 

uno dei principali 

templi di Nepal 

dedicato alla dea Kali . 

Qui avvengono 

sacrificati gli animali , 

soprattutto di galletti e 

caprini. 

 

 

 

E’ un antico complesso religioso situato in 

cima ad una collina nella valle di Kathmandu. 

È anche conosciuto come il Tempio delle 

scimmie per via delle numerose scimmie che 

popolano il sito. Per i buddhisti newari 

Swayambhunath riveste un ruolo primario ed 

è uno tra i più sacri luoghi di pellegrinaggio. 

Swayambhunath si compone di uno stupa e di 

numerosi templi. Il sito ha due punti d'accesso 

principali: una lunga scalinata formata da 365 

gradini che conduce direttamente al tempio ed 

una strada percorribile in macchina  che 

conduce ad una entrata secondaria.  
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

   

 

 

E’ la piazza di fronte al 

palazzo reale di Kathmandu . 

E 'una delle tre Durbar in 

Nepal, che sono tutti 

patrimoni dell'umanità 

dell'UNESCO . La Piazza 

Durbar è circondato con 

l'architettura spettacolare e 

mette in mostra vividamente 

le competenze dei Newar.  

 

 

L'antico palazzo reale fa 

parte di Durbar Square, 

che è da sempre il cuore 

della città vecchia nonché 

splendido retaggio 

dell'architettura 

tradizionale. Il re non vi 

risiede più e il terremoto 

del 1934 ha danneggiato 

pesantemente il 

complesso, che resta 

comunque un luogo molto 

affascinante da visitare.  



 
 

GIORNO 10: Kathmandu  

Prima colazione in hotel. Trascorremo tutta la giornata a Kathmandu. 

In particolare il centro, Durbar Square, Basantapur Square, la via degli 

ottoni, la via delle macellerie, la via delle decorazioni indiane, Freak 

Street. Pranzo libero e nel pomeriggio visiteremo Thamel e il Giardino 

dei Sogni. Cena in un ristorante tipico in centro. Pernottamento in hotel 

a Kathmandu. 

 

 

 

 

Basantapur è il 

luogo principale per 

tutti i venditori di 

souvenir. Nelle 

prime ore del 

mattino sono 

venuta a installare 

le loro bancarelle e 

di mettere in campo 

tutte le loro 

meraviglie.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

E’ una piccola strada 

situata a sud della 

Durbar di Kathmandu 

Attualmente 

conosciuta come Old 

Freak Street, questa è 

stato riferimento al 

percorso hippie degli 

anni 1960 e 1970. La 

zona Freak Street è un 

vivace nepalese 

quartiere dove le 

famiglie ma con una 

storia del tutto singolare.  

 

 

 

Thamel è stata il centro 

del settore turistico a 

Kathmandu per oltre 

quattro decenni a partire 

dalla hippie moviment, 

quando molti artisti 

venuti in Nepal  hanno 

trascorso settimane in 

Thamel. Anche se 

Thamel è stato indicato 

come il "ghetto" da alcuni, la maggior parte dei viaggiatori a basso budget 

considerano un paradiso turistico . Thamel si distingue per le sue strade strette 

affollate di vari negozi e venditori.  

 



 
 

 

 

 

Il Giardino dei Sogni è un grazioso parco cinto da alte mura che si trova appena 

fuori da Thamel in direzione Pashupatinath. E’ un giardino molto curato, con 

soffici tappeti d’erba verdissima, grandi vasche in cui galleggiano le ninfee e con 

in perfetto stile dell’ottocento europeo. E’ una piccola oasi di tranquillità proprio 

in mezzo ad una delle zone più caotiche di tutto il Nepal, all’incrocio delle 

trafficate strade che conducono all’aeroporto e ai quartieri settentrionali della 

capitale.  

 

GIORNO 11:  Kathmandu, Italia 

Prima colazione in hotel, mattinata libera. Pranzo in hotel . Nel 

pomeriggio trasferimento con pulmino privato all’aeroporto di 

Kathmandu alle ore 16,00. Disbrigo delle pratiche burocratiche per il 

volo di ritorno ed imbarco sull’aereo diretto a Milano. Arrivo previsto 

nella mattina del giorno dopo. Pasti e pernottamento a bordo. Ritiro dei 

bagagli e conclusione del viaggio. 

 



 
 

 

 

The Dwarika’s hotel  ***** 

 

 

P.O.Box-459, Battisputali, 

45900 Kathmandu, Nepal 

 

 

 

Trattamento previsto: half board 

 



 
 

Servizi offerti 

 

 

  



 
 

Tipologia di camera prescelta: Suite executive  

Servizi in camera:  vista giardino, telefono, canali satellitari, canali via cavo, tv a 

schermo piatto, computer, cassaforte, aria condizionata, ferro da stiro, scrivania, ferro e 

asse da stiro, zona soggiorno, moquette, divano, pavimento in marmo o in piastrelle, 

armadio/guardaroba, stand appendiabiti, doccia, vasca, asciugacapelli, accappatoio, 

prodotti da bagno in omaggio, servizi igienici, bagno privato, pantofole, minibar, sveglia 

telefonica, asciugamani, piani superiori accessibili tramite ascensore 

Superficie camera: 130 m² 

Tipologia letti: 1 letto matrimoniale alla francese, 1 divano letto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Recensioni e giudizio complessivo :      



 
 

               

 

Thagu Chhen, a Boutique Hotel ** 

 

 

Itachhen-15, 44800 Bhaktapur, 

Nepal 

 

 

 

 

Trattamento previsto: Half board 

 

  



 
 

Servizi offerti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tipologia di camera prescelta: Suite  

 Servizi in camera:  vista, terrazzo, telefono, canali satellitari, canali via cavo, TV a 

schermo piatto, aria condizionata, ferro da stiro, scrivania, ferro e asse da stiro, zona 

soggiorno, ventilatore, lavatrice, letti lunghi (oltre 2 metri), riscaldamento, disponibilità 

di camere comunicanti, ingresso indipendente, divano, insonorizzazione, pavimento in 

marmo o in piastrelle, parquet o pavimento in legno, armadio/guardaroba, prodotti per le 

pulizie, prodotti da bagno in omaggio, servizi igienici, bagno privato, pantofole, vasca o 

doccia, angolo cottura, zona pranzo, utensili da cucina, piano cottura, arredamento da 

esterno, sveglia telefonica, asciugamani, biancheria per la casa 

WiFi gratuito è disponibile in tutte le camere. 

Superficie camera: 76 m² 

Disposizione: appartamento privato in edificio 

Camera 1: 1 letto matrimoniale alla francese 

Soggiorno: 1 divano letto 

  



 
 

Recensioni e giudizio complessivo :     

 

 

 

 

 

  



 
 

Club Himalaya **** 

 

Windy Hills, Nagarkot, 44600 

Nagarkot, Nepal 

 

 

 

Trattamento previsto: half board 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Servizi offerti 

 

  



 
 

Tipologia di camera prescelta: Camera deluxe Matrimoniale  

Servizi in camera:  balcone, vista montagna, TV, telefono, aria condizionata, scrivania, 

zona soggiorno, riscaldamento, disponibilità di camere comunicanti, parquet o pavimento 

in legno, armadio/guardaroba, doccia, asciugacapelli, prodotti da bagno in omaggio, 

servizi igienici, bagno privato, pantofole, bollitore elettrico, sveglia telefonica 

Superficie camera:  19 m² 

Tipologia letti: 1 letto matrimoniale oppure 2 letti singoli 

 

  



 
 

Recensioni e giudizio complessivo 

 

  



 
 

 

POLIZZE ASSICURATIVE APPLICATE AL 

VIAGGIO: 

Assicurazione copertura gold  

 

 

  



 
 

Assistenza persona:  

Di seguito alcune delle principali prestazioni incluse: 
 Consulenza medica: una linea telefonica attiva 24 ore su 24 con medici 

professionisti 
 Rientro sanitario: nel caso in cui, a seguito di infortunio o malattia, si renda 

necessario rientrare nella propria citta' 
 Viaggio di un famigliare in caso di ricovero superiore ai 7 giorni 
 Prolungamento soggiorno nel caso fosse impossibile, per infortunio o malattia, 

rientrare nella data stabilita 
 Segnalazione legale e anticipo cauzione penale 
 Anticipo spese di prima necessita' fino a euro 2.500,00 
 Rientro anticipato per gravi motivi familiari 
 Accompagnamento minori: rientro con accompagnatore dei minori viaggianti, 

se per infortunio o malattia l'assicurato non possa prendersene cura 

  

Adi (Assistenza Domiciliata Integrata): 

In caso di infortunio o malattia occorsi in viaggio che prevedano un ricovero di 
almeno 3 giorni, Europ Assistance garantisce assistenza domiciliare sanitaria e 
non sanitaria fino a 10 ore complessive da utilizzare entro 45 giorni dal rientro in 
Italia. 

  

Rimborso spese mediche: 

In conseguenza di infortunio o malattia improvvisa saranno rimborsate tutte le 

spese mediche, farmaceutiche o ospedaliere per cure urgenti non rinviabili, fino 

ad un massimo di 1.000.000 € per la formula viaggio singolo e di 200.000 € per 

quella annuale. 

Per le sole polizze con destinazione USA e Canada di durata inferiore a 60 

giorni, nel resto del Mondo il massimale di copertura spese mediche è il 50% di 

quello opzionato per la destinazione principale del viaggio  

  



 
 

Bagaglio: 

In caso di furto, incendio, rapina, scippo, mancata riconsegna o danneggiamento  

da parte del vettore la garanzia rimborsa i danni materiali fino a 1.000 € nella  

versione base. 

 

Infortuni in viaggio:  

Copre gli infortuni che dovessero verificarsi durante il viaggio. è possibile 

estendere la copertura anche agli sport pericolosi, quali pugilato, lotta, arti 

marziali, rugby.  

 

Assistenza casa con te: 

Per proteggere la tua anche quando sei in viaggio con un'assistenza a 360° (invio 

di fabbro, vetraio, spese d'albergo in caso di inagibilità, ecc...)  

 

Incendio casa con te: 

Copertura in caso di danni al contenuto dell'abitazione per incendio, scoppio, 

fulmine, danni d'acqua, fenomeno elettrico, sovraccarico neve, gelo, eventi 

atmosferici fino a 10.000 €.  

 

Furto casa con te: 

Viene assicurato il contenuto dell'abitazione in caso di furto o rapina e risarciti i 

danni causati dai ladri in abitazione fino al massimale di 5.000€. 



 
 

  I NOSTRI GADGET

  

  
Tazza per la colazione  

Cappellino solare 

Maglietta maniche lunghe disponibile in taglie XS, S, M , L 

e XL  

Calcolatrice portatile a luce solare 

Cover disponibile per Iphone 4/4s , 5/5s/5c e 6/6plus 



 
 

 

DISBRIGO DELLE PRATICHE BUROCRATICHE 

 

VISTO PER AFFARI: 

Non lo rilasciano 

 

VISTO PER TURISMO: 

passaporto valido ancora 6 mesi 

1 foto 

1 modulo 

modulo di richiesta incarico 

Diritti consolari: per un soggiorno di 15 gg. Euro 25; fino a 30 gg. Euro 

40; fino a 90 gg. Euro 100 

Tempo di rilascio 3 gg. 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 



 
 

 Il nostro volo  

                                                                                                                                                

 

 Il nostro volo di ritorno 

 

 

  



 
 

La distanza aerea tra Milano e Kathmandu: 

6824 km  

4240 miglia  

3685 miglia nautiche 

 

 

 



 
 

QUOTA DI ISCRIZIONE: 65 Euro 

La quota di iscrizione è dovuta su tutti i nostri viaggi ed include i costi amministrativi di gestione della 
pratica, il servizio di assistenza telefonica continuo e un simpatico gadget a sorpresa. 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE:  4181, 92 Euro 

Comprende: Non comprende: 

 Voli di linea internazionali e voli interni in 
classe economica; 

 Pasti e rinfreschi a bordo; 
 Trasporto bagaglio in franchigia massimo 

20/23 kg. (vara in base alla compagnia aerea 
che effettua il servizio); 

 Sistemazione in camere a 2 letti in strutture 
ricettive alberghiere a 3* e 4 *  e 5* ; 

 Trattamento come da programma; 
 Ingressi a tutti i siti indicati da programma; 
 Trasferimenti e trasporti con mezzi 

riservati ed idonei al tragitto da percorrere; 
 Tasse, diritti e percentuali di servizio; 
 Visite ed escursioni indicate in programma 

con guida locale parlante italiano; 
 Polizza assicurativa “ copertura gold” di 

Europa assistanze che comprende: 
Assistenza persona, Adi, rimborso spese 
mediche, bagaglio, infortuni in viaggio, 
assistenza casa con te, incendio casa con te e 
furto casa con te.  

 Le bevande, le mance e gli extra in genere; 
 Tasse aeroportuali da pagarsi direttamente 

in loco; 
 Eventuali adeguamenti carburante e tasse 

aeroportuali definibili solo al momento 
dell'emissione dei biglietti; 

 Le escursioni, le visite e le attività 
facoltative; 

 I trasferimenti da/per gli aeroporti in Italia; 
 Tutto quanto non espressamente indicato 

alla voce “La quota comprende”. 

Sistemazione in camera singola: il supplemento per la sistemazione in camera 
singola è misurato nell'ordine del 25% rispetto alla 
quota di partecipazione individuale 

Riduzione per adulti in camera tripla: Sconto 10 % sulla terza quota di partecipazione 
individuale. La sistemazione è prevista in camera a 
2 letti più 1 letto aggiunto  

Riduzione per bambini 2 – 14 anni in camera 
multipla: 

Sconto 15% sulla quota di partecipazione 
individuale con sistemazione in camera tripla e 
quadrupla 
Sconto 10% con sistemazione in camera doppia con 
1 adulto 

Offerta “Fiori d'arancio” Sconto del 10% sulla quota di partecipazione 
individuale e bottiglia di spumante con frutta 
fresca in camera all'arrivo nel primo albergo per 
tutte le coppie in viaggio di nozze 

Offerta “Golden Age” Sconto del 10% sulla quota di partecipazione 
individuale per tutti i viaggiatori “over 65” 



 
 

 

  



 
 

1 

 

 

Milano  

Kathmandu 

 

 

 

 

 Volo andata 
 

 

456.40€  

 

 

 

2 

 

 

 

Kathmandu 

 

 

 Pulmino half day  

 Hotel the Dwarika’s ***** 

 

 

458.00€ 

 

 

150.00€ 

 

3 

 

Kathmandu 

Bhaktapur 

 

 

 

 

 Pulmino full day  

 Accompagnatore full day  

 Hotel Changu Chhen ** (HB) 

 Pranzo al ristorante 

 

 

 

96.00€ 

20.00€ 

 

300.00€ 

100.00€ 

 

4 

 

 

Bhaktapur 

Dhulikel 

Namobuddha 

Panauti 

 

 

 

 Pulmino half day 

 Hotel changu Chhen** 

(HB) 

 Cena ristorante 

 

 

96.00€ 

25.00 

 

150.00€ 

 



 
 

5 

 

Bhaktapur 

Changu Narayan 

Telkot 

Nagarkot 

 

 

 

 

 

 

 

 Pulmino half day 

 Accompagnatore full day  

 Hotel Club Himalaya **** (FB) 

 Pranzo al ristorante 

 

 

 

155.00€ 

20.00 

 

150.00€ 

100.00€ 

 

6 

 

 

 

Bhaktapur 

Thimi 

Nagarkot 

 

 

 

 

 

 

 Pulmino full day 

 Accompagnatore full day 

 Hotel changu chhen** (HB) 

 Pranzo al ristorante 

 

 

 

96.00€ 

20.00€ 

 

300.00€ 

100.00€ 

 

7 

 

 

 

Bhaktapur 

Bungamati 

Khokana 

Patan 

 

 

 Pulmino full day 

 Accompagnatore half day 

 Hotel changu chhen ** (BB) 

 Pranzo al ristorante 

 Cena al ristorante 

 

 

 

96.00€ 

20.00€ 

25.00€ 

 

300.00€ 

50.00€ 

 

8 

 

 

 

Bhaktapur 

Volo sull’everest 

Pashupatinath 

Bodnath 

 

 

 Pulmino full day 

 Accompagnatore half day 

 Volo sull’everest  

 Hotel changu chhen ** 

 

 

 

200.00€ 

96.00€ 

 

300.00€ 

50.00€ 

 



 
 

9 

 

 

Bhaktapur 

Dukshinkali 

Sway Amobudanath 

Kathmandu 

 

 

 

 

 

 

 

 Pulmino full day 

 Accompagnatore half day 

 Hotel the Dwarika’s ***** (HB) 

 Pranzo al ristorante 

 

 

 

 

458.00€ 

20.00 

 

 

300.00€ 

50.00€ 

 

10 

 

 

 

 

Kathmandu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hotel the Dwarika’s ***** (HB) 

 Cena al ristorante 

 

458.00€ 

25.00€ 

 

 

11 

 

 

Kathmandu 

Milano  

 

 

 

 

 

 Pulmino half day 

 Accompagnatore half day  

 Volo di ritorno 

 

 

 

300.00€ 

50.00€ 

456,40€ 

 

 

 

 


